
Dag Bijeenkomst Tijd Onderwerp 

Dag 1 

16-11-2018 

1. 10.00-12.00 

Kennismaking en introductie  

Osteoporose patiëntenvereniging 

Docent: Hilda van der Heyde MSc 

2. 13.00-15.00 
Gezondheid 2.0, CCM, zelfmanagement 

Docent: Hilda van der Heyde MSc 

3. 15.00-17.00 
Diagnostiek en behandeling  klinische fracturen 

Docent: Han Goudappel  

Dag 2 

07-12-2018 

4. 10.00-12.00  

Medische aspecten: 

Epidemiologie en casefinding 

Diagnostiek en behandeling van osteoporose 

Docent: Dr. van den Bergh 

5. 13.00-15.00 

Medische aspecten:  

Anatomie en fysiologie van het skelet. 

Pathofysiologie van osteoporose 

Docent: Dr. Netelenbos 

6. 15.00-17.00 
Besluitvorming op basis van evidence-based handelen 

Docent: Hilda van der Heyde MSc 

Dag 3 

11-1-2019 

7. 10.00-12.00 
Integrale zorg 

Docent: Hilda van der Heyde MSc 

8. 13.00-15.00 

Verpleegkundige aspecten: 

Preventie, fractuur en valrisico 

Niet- medicamenteuze behandeling van osteoporose 

Docent: Marsha Oostwaard MANP 

9. 15.00-17.00 
Juridische aspecten en therapietrouw 

Docent: Hilda van der Heyde MSc 

Dag 4  

15-02-2019 

10. 10.00-12.00 

Medische aspecten: 

Medicamenteuze behandeling van osteoporose. 
Osteoporose bevorderende middelen 

Docent: Dr. Valk 

11. 13.00-15.00 

Medische aspecten:  

Specifieke groepen met verhoogd risico op osteoporose 
en fracturen. 

Docent: Dr. Kanen 

12. 15.00-17.00 
Verpleegkundig spreekuur 

Docent: Hilda van der Heyde MSc 

Dag 5 

22-03-2019 

13. 10.00-12.00 
Voedingsadviezen bij osteoporose 

Docent: Liesbeth Oerlemans MSc 

14. 13.00-15.00 
Bewegingsadviezen bij osteoporose 

Docent: Cokkie van Zanten Caesar therapeut 

15. 15.00-16.30 Casuïstiek 



 

Docent: Hilda van der Heyde MSc 


